
貯筋ステーション貯筋ステーション貯筋ステーション貯筋ステーション

こつこつはじめる

シニア向けの体操教室です。ご自身のペ

ースに合わせゆっくりと始められます。

NPO廿日市スポーツクラブ

お申込み・お問い合わせは こ ち ら

NPO廿日市スポーツクラブ

\ 無料体験レッスン受付中 /

脳トレ体操

でフレイル防止

会員様同士の

コミュニケーション

水・木・金曜日

から選べます

主に転倒防止等のための筋

力トレーニングや関節の加増

息を広げるストレッチ

水・木　10:00～11:00

金　9:30~～11:00

ご都合に合わせてください。

▼新規会員募集中！お申し込みはこちら▼

１ ２ ３

▲ 貯金ステーションの嬉しい３つのポイント ▲

毎週参加されるおとにより、

会員様同士の絆ができ、

様々な会話がはずみます。

入会金は無料！／月謝：3,000円

会場；サンチェリー、あいプラザ、市民活動センター

各曜日の会場等の詳細はお尋ねください。

電話(0829)39-4150 火～金　13:00～1500
メール　contact@hatsukaichi-fc.com

貯金ステーションのほか、ヨガ・ピラティスレッスンも実施しております。
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